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Aciklama: Fakiltemizde sigara igenlerin ne kadar bagiml oldugunun anlagilmasi ve bu konuda farkindalik
olusturup tedbir alinmasi amagh, asagidaki bagimlilik testinin yapilmasi planlanmistir. Ankete katilip sigara
birakilmasina destek oldugunuz igin tesekkr ederiz.

Adi Soyadi : Tarih:
Calistigi Boliim : imza:
Unvani :

(Not: isim yazma zorunlulugu yoktur.)

SORULAR
1)Sigara iciyor musunuz, igiyorsaniz kag yasinizda basladiniz?

a)igmiyorum b)0-7 c) 8-12 d)13-15 e) 16-19 f)20 ve sonrasi

2- Kag yildir sigara igiyorsunuz?

a)l yildan az b)1-5 yil arasi ¢)6-10 yil arasi d) 11-20 yil e) 20 yildan fazla

3- Giiniin ilk sigarasini uyandiktan ne kadar sonra igiyorsunuz?

a)5 dakika iginde b) Kahvaltidan 6nce c) 31-60 dakika arasi d) kahvaltidan sonra e) Ogleden sonra

4- Okul, sinema, tiyatro, hastane, otobiis, isyeri gibi sigara icmenin yasaklanmis oldugu yerlerde
sigara icmemek size gii¢ geliyor mu?

a)Evet b)Hayir
5- ictiginiz sigaralarin hangisi size en hos geliyor?

a) Sabah ilk icilen sigara b) ilk sigaradan sonraki herhangi biri c)Yemekten sonra

6- Giinde kag adet sigara igiyorsunuz?

a) 1-5 adet arasi b) 10 adetten fazla c) 1 paket d) 1 paketten fazla

7- Mesai saatleri iceresinde kacg kere sigara molasi ihtiyaci duyuyorsunuz?

a) 1-3 b) 3'den fazla

8- Giiniin 6nemli bir boliimiinii yatakta gecirecek dlgiide hasta oldugunuzda sigara igcer misiniz?
a) Evet b) Hayir

9-Sigara dumanini iginize geker siniz?

a) Higbir zaman b) Bazen c) Suirekli

10)Sigarayi icmenizdeki asil neden nedir? Igmiyorsaniz icenler sizce neden igiyorlar?
a)Rahatlattigini distiniyorum

b)Can sikintisina c)Arkadaslar arasinda dikkat gekiyor

d)Bazi seyleri anlik unutturuyor e)Farkl ise yaziniz:

12)Kapali alanlarda sigara yasagi olmasina ragmen uygulanmamasini veya uygulanamamasini
nelere baghyorsunuz?

a)icenlerin toplumda azimsanmayacak sayida olmalarina
b)Yasaklari uygulayacak kisi veya kuruluslarin sorumsuzluklarina
c)icmeyenlerin veya rahatsiz olanlarin tepki géstermemelerine sikayet etmemelerine

d)Dodal bir olay gibi giindelik hayata girmis olmasina

Kalite Yonetim Sistemi Klasériinde bulunan belge giincel ve kontrollii olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.
ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALI KONTROLSUZ KOPYADIR.
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e)Farkl ise yaziniz:

13)Evinizde sigara igiliyor mu, igilmiyorsa igcen misafirlerinizin icmelerine miisaade ediyor musunuz?

a)Kesinlikle evimde sigara igilmiyor
b)Buyuklerimiz harig kimseye sigara igirmiyorum
c)Biz igmiyoruz ama igenlere miisaade ediyoruz

d)iciliyor

14)Sigarayi birakacak olsaniz sizce sebebi ne olur “yani su olursa sigarayi birakirhm” diyebileceginiz

sey nedir?

a)Hastallk  b)istersem olur  c)Aile ve gevre baskisi hissedersem

d)Farkli ise yaziniz:

15)Aylik sigaraya ne kadar para oédiiyorsunuz?
a)0-20 b)20-100 ¢)100-300 d)300-Usti
16)Haftada kag paket sigara igiyorsunuz?

Yaziniz:

17)Sigarasiz bir toplum igin sizce ne gibi 6nlemler alinmah veya neler yapilmali?

Yaziniz:

18)Yeni tanistiginiz birinin sigara iciyor veya icmiyor olmasi sizin igin bir seyler ifade eder mi,
karsinizdaki kisi hakkinda onyargilariniz olur mu?

Yaziniz:

19- Sigarayi birakmak istiyor musunuz?
a) Evet b) Hayir

20- Sigaray hig¢ biraktiniz ya da birakmayi denediniz mi?
a) Evet b) Hayir

Evet, ise hangi ydntemi kullandiniz.
Yaziniz:

21- Profesyonel sigara birakma programlarina katildiniz ya da kendi kendinize birakma araclari
kullandiniz mi?

a) Evet b) Hayir
22- Sigarayi birakmayi basaracaginizi diisiiniiyor musunuz?
a) Evet b) Hayir

23: Cocuklariniza koétii 6rnek oldugunuz ve ileride gocuklarinizin kullanacagi konusundaki
diisiinceleriniz.

Yaziniz:

Formu dederlendiren Kisi: Dederlendirme tarihi:
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Hazirlayan

Kontrol Eden
Kal. YOn. Direkt.

Onaylayan
Dekan
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